O melhor dafesta junina coma Polico




O melhor da festajunina corma Polica

CANJICA

MODO DE PREPARO: 1:30 HORA

Deixe a canjica de molho na agua por
24 horas.

Transfiraa canjica parauma panelade
pressao com agua.

Adicione o cravo e a canela e cozinhe
sua canjica de milho por 45 minutos.

Acrescente 0 agucar, o leite, o leite
condensado e o coco. Coma panela
destampada, cozinhe até engrossar a
canjica.

Desligue o fogo e acrescente o creme
de leite. Misture e sirva sua canjica
doce.

Pronto, agora vocé ja sabe como fazer
canjicadoce!

INGREDIENTES (10 PORCOES)

2 xicaras (cha) de Canjica
2litros de agua

1xicara (cha) de agtcar
1litrode leite

100g de cocoralado
Cravo-da-India agosto
Canela-Casca agosto
1lata de leite condensado
1lata de creme de leite

Acesse nosso site: polico.com.br | Entre em contato (17) 3732-3250 | Entre em contato ou fale com seu representante

32894 - CANJICA BRANCA

L ....'.z';uff

\* i

/
g



Receitas para a festa junina!

BOLO DE FUBA
COM CRAVOE
CANELA

MODO DE PREPARO: 1H

1- Bata no liquidificador os ovos, o agucar, o
oleo e os cravos por 3 minutos.

2- Acrescente o leite o fuba e bata por mais 3
minutos.

3- Acrescente a erva doce e o fermento em po

Farofa (cobertura):
4 - Misture a canela, o acticar, a farinha de
trigo e a margarina, até obter uma farofa.

5- Cologue a massa em tabuleiro médio,
untado e enfarinhado.

6- Salpique a farofa por cima.

7- Leve em forno médio,pré-aquecido, por
aproximadamente 40 minutos, ou até dourar.

INGREDIENTES (1PORCOES)

1copo de dleo

2 xicaras (cha) de acucar

4 ovosinteiros

8 cravos daindia

2e1/2coposde leite

1colher (sobremesa) de fermento
em po quimico

1pitadade ervadoce

FAROFA(COBERTURA)

1colher de canelaem po

1colher de (sopa) de farinha de trigo
3 colheres (sopa) de agucar
1colher (sobremesa) de margarina

Acesse nosso site: polico.com.br | Entre em contato (17) 3732-3250 | Entre em contato ou fale com seu representante

15140 - CRAVO DA INDIA




CHA DE
AMENDOIM
COM CANELA

MODO DE PREPARO: 15MIN

1- Emuma panela grande, cologue o
leite e leve ao fogo.

2 - Acrescente a canelaem po.

3 - Quando estiver quase levantando
fervura, abaixe o fogo e acrescente o
leite condensado.

4- Mexa para nao derramar e nem
grudar no fundo da panela.

5- Cologque 0 amendoim no
liquidificador, na fungao pulsar,
triture-o.

6- Coloque metade do amendoim ja
triturado junto ao leite na panela.
Acrescente a agua filtrada na outra
parte do amendoim e bata no
liquidificador por 3 minutos, depois
cologue comosingredientesda
panela e deixe ferver durante 5
minutos e esta pronto.

7- Sirvaquente.

INGREDIENTES (6 COPOS)

1litro de leite

1 pitada de canela em po (Polico)
1 caixinha de 395 g de leite
condensado

200 g de amendoim torrado (Polico)

250 ml de aguafiltrada

J Junina

O melhor da festajunina com a Polico

Festa

23469 - CANELA MOIDA




O melhor da festa junina coma Polico

CANJICA AMARELA 32895 - CANJICA AMARELA
SALGADA

MODO DE PREPARO: 1:10HR

Laveacanjica e reserve. Escalde a costelinha,
corte a carne em pedagos pequenos, cozinhe por
20 minutos ereserve.

Emuma panela grande, frite o bacon e depois
doure o alho e acebolaralada, acrescentandoo
sal. Adicione a costelinha e alinguicga, e frite tudo
por 15 minutos.

Va mexendo para evitar que queime ou grude no
fundo da panela. Acrescente o tomate, a canjicae
cubracomagua.

Deixe cozinhar por 30 minutos ate que engrosse
um pouco. O ponto correto &€ quando a canjica
esta mole, mas semdesmanchar.

Salpigue como cheiro verde, tampe a panelae
deixe cozinhar por mais 5 minutos. Sirvaem
seguida.

INGREDIENTES (12 PORCOES)

- 500g de Canjica Amarela (Polico)

- 500g de costelinha de porco salgada

- 500gdelinguica portuguesa cortada em
rodelas

- 100g de bacon picado

- 1maco de Cheiro Verde picado

- 1cebolaralada

- 1tomate maduro sem pele picado

- 2dentesde alho amassados

- Salagosto.
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O melhor da festajunina coma Polico

32898 - MILHO DE PIPOCA

PIPOCA DOCE
COLORIDA

MODO DE PREPARO: 15MIN

Coloque todos os ingredientes na
pipoqueira.

2- Misture bem até estourar tudo.
3- Cologue em uma vasilha.

4- Aprecie essadelicia!

INGREDIENTES (1PORCAO)

1 xicara (café) de milho (Polico)
1xicara (café) de agucar

1/2 xicara (café) de dleo

2 colheres (sopa) de agua
corante alimenticio a gosto

DICA:

Para maiores porcoes, basta
dobrar areceita, assim vocé
consegue fazer a quantidade
que precisal
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